ore 18.00
Walkexercise
con Marianna

ore 9.00
Ginnastica
della 3a eta
con Michele

ore 19.00

Powerpump
con Marianna

ore 18.00
Walkexercise
con Marianna

ore 19.10
Powerpump
con Marianna

ore 18.30
Aerial Yoga
con Tanja

CALENDARIO CORSI AUTUNNO - MOENA

SABATO

=i

GYMNASIUM

PER INFO:

MARIANNA: 333 3576073

www.gymnasiumasd.com




